
Консультация педагога-психолога «Проблемы воспитания ребенка в 

неполной семье и их коррекция» 

 

В последние годы всё больше семей живут в неполном составе. Кто-то 

потерял супруга, кто-то развёлся, кто-то изначально растил ребёнка в 

одиночку. И очень часто звучит тревожный вопрос: «Сможет ли мой сын или 

дочка вырасти счастливым человеком без второго родителя? Будет ли он 

уметь строить здоровые отношения в неполной семье, когда сам станет 

взрослым?» Неполная семья — это не дефект и не приговор. Многие 

прекрасные люди выросли с одной мамой или с одним папой. Проблемы 

возникают не из-за состава семьи, а из-за того, как взрослые выстраивают 

внутреннюю атмосферу.  

 

Что такое неполная семья на самом деле 

 

С точки зрения психологии неполной называют семью, где ребёнок 

проживает только с одним биологическим родителем. Второй может быть в 

разводе, уехал, умер или никогда не участвовал в жизни. При этом неполная 

семья может быть счастливой или несчастной, как и полная. Главное отличие 

— на одного взрослого ложится двойная нагрузка: и добытчик, и 

воспитатель, и утешитель. При этом ребёнок не видит перед глазами примера 

супружеских отношений, что может отразиться на его будущих союзах. Но 

этот пробел можно восполнить через рассказы, книги, общение с другими 

родственниками и наставниками. Важно понять, что главный враг не 

отсутствие второго родителя, а одиночество и отчаяние самого взрослого. 

Если он живёт с ощущением «я ущербен», это передаётся ребёнку. 

 

Смысл и значение поддержки в такой семье 

 

Когда в семье один взрослый, ребёнок может неосознанно взять на себя роль 

«маленького мужа» или «маленькой жены». Девочка начинает утешать маму, 

жалеть, брать на себя быт. Мальчик старается быть «главой дома», подавляя 

свои детские желания. Это вредно. Смысл здоровых отношений в неполной 

семье — сохранить для каждого ребёнка его детство, а взрослому — не 

превращаться в жертву. Очень важно, чтобы у ребёнка были другие 

значимые взрослые: бабушки, дедушки, тёти, дяди, тренеры, учителя. И 

чтобы родитель не запрещал себе новую любовь из чувства вины. Вторая 

взрослая поддержка (даже не в виде нового брака) часто спасает. 

 

Признаки здоровой неполной семьи: 

 

-  Взрослый не жалуется ребёнку на отсутствующего партнёра, не 

называет его плохими словами.   

-  Ребёнок свободно может спросить об ушедшем родителе и получает 



нейтральный ответ «он ушёл, но это не твоя вина».   

-  Дома есть чёткие правила и обязанности, но они соответствуют 

возрасту (никто не требует от восьмилетней дочери стирать за всех).   

 - Взрослый находит время для своей личной жизни (подруги, хобби, 

свидания), не погружаясь в ребёнка с головой.   

 - Ребёнок общается с другими надёжными взрослыми (бабушка, дядя, 

тренер) и видит разные модели поведения.   

- В семье звучит смех, объятия, шутки — несмотря на неполноту. 

 

 

Признаки проблемной неполной семьи 

 

-  Взрослый говорит ребёнку: «Я для тебя всё бросила, не выходила 

замуж из-за тебя» — формируется чувство вины.   

- Ребёнок спит в одной постели со взрослым после 8-10 лет (это  

размывает границы).   

- Взрослый проверяет телефон ребёнка, не пускает гулять, потому что 

«ты у меня один».   

 - Ребёнок старается быть идеальным, скрывает свои обычные ошибки, 

боится огорчить.   

-  Взрослый не общается с ровесниками, не ходит в гости, всё 

свободное время сидит дома.   

- Ребёнок часто болеет без видимых причин (психика подавляет страх 

потери). 

 

Признаки восстановления после развода или утраты 

 

- Приходит принятие: «Да, у нас нет папы, но мы справляемся».   

- Ребёнок вспоминает ушедшего без истерики, может сказать «мне 

грустно, но я живу дальше».   

-  Взрослый перестал краснеть или злиться на вопрос «а где твой 

муж?».   

- Появились новые семейные ритуалы (совместное чаепитие, прогулка 

по воскресеньям), которых раньше не было.   

-  Ребёнок учится просить помощь у других людей, не только у мамы 

или папы. 

 

Как можно помочь себе самостоятельно 

 

1. Для взрослого родителя: 
 

-  Возьмите лист бумаги и запишите три самые большие страха, 

связанные с воспитанием в одиночку. Напротив каждого напишите: 

«Что я могу сделать уже завтра, чтобы снизить этот страх?».   

- Найдите одного человека (подругу, родственника, соседку), кто мог 



бы замещать второго взрослого хотя бы раз в неделю (посидеть с 

ребёнком, сходить в кино). Попросите помощи прямо.   

-  Перестаньте говорить про себя «я и мать, и отец». Вы — мать (или 

отец). Этого достаточно. Второго родителя никто не заменит, но и не 

нужно.   

-  Устройте себе обязательный выходной раз в две недели, когда вы 

никому ничего не должны. Дети пусть побудут с кем-то другим. Ваше 

право отдыхать. 

 

2. Как объяснить ребёнку отсутствие второго родителя:   

- Для маленьких детей: «У каждого человека есть папа и мама. Но папа 

живёт отдельно. Это не потому, что ты плохой. Это взрослое 

решение».   

-  Для подростков: расскажите правду без унижений бывшего партнёра. 

Например: «Мы с твоим отцом не смогли договориться о совместной 

жизни. Он ушёл. Но он всегда останется твоим отцом, если захочет».   

- Если родитель умер: не создавайте тайну. Говорите о нём тёплыми 

словами, разрешите ребёнку грустить. Не запрещайте: «не плакать».   

- Обязательно отвечайте на вопросы. Если не знаете ответа, говорите «я 

пока не знаю, но когда узнаю, скажу». 

 

3. Что важно для будущих отношений ребёнка:   
- Показывайте ребёнку, что мужчины и женщины могут быть друзьями, 

помогать друг другу. Приглашайте в гости своих знакомых пар и семьи 

с двумя родителями.   

- Не критикуйте весь противоположный пол. Вместо «все мужики 

козлы» скажите «некоторые люди поступают плохо, независимо от 

пола».   

- Если вы встречаетесь с новым партнёром, не водите его домой 

слишком рано и не заставляйте ребёнка называть его «папой». Дайте 

время.   

- Разрешите ребёнку любить отсутствующего родителя, даже если он 

вас обидел. Детское чувство не должно разрываться между вами двумя. 

 

Рекомендации психолога: 

 

Если вы сейчас одинокий родитель и чувствуете, что выдохлись, знайте: это 

нормально. Не надо быть супергероем. Вот три вещи, которые можно сделать 

прямо сегодня. Первое: снизьте планку идеальной чистоты и порядка. Пусть 

дети носят неглаженые футболки, но вы поспите лишний час. Второе: 

разрешите себе просить и принимать помощь. Это не слабость, это мудрость. 

Третье: поговорите с детьми по душам без нравоучений. Спросите: «Что тебе 

тяжелее всего в нашей жизни без папы/мамы?» и просто выслушайте. Не 

давайте советы. Часто после такого разговора ребёнок сам находит выход. 

 



Когда стоит обратиться к психологу обязательно   

-  Если ребёнок перестал спать, появились ночные кошмары, заикание, тики.   

- Если взрослый чувствует отчаяние, мысли о смерти, не может работать.   

-  Если после развода прошло больше года, а ссоры с бывшим продолжаются 

через детей.   

-  Если ребёнок отказывается общаться с одним из родителей, хотя тот не 

опасен.   

- Если вы боитесь приводить в дом нового партнёра, но при этом сами 

задыхаетесь от одиночества.   

-  Если ребёнок говорит: «Я никогда не буду жить в семье, все разводятся». 

 

В конце концов, отношения в неполной семье могут быть не хуже, а в чём-то 

даже лучше, чем в полной, если один родитель осознанно выстраивает 

тёплую, честную и свободную атмосферу. Дети учатся самостоятельности, 

уважению к чужому труду, умению принимать реальность. Главное — не 

врать себе и им. Вы справитесь.  

 


